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Ранняя диагностика и своевременное лечение позволяют продлить жизнь и улучшить ее качество.

Тестирование на ВИЧ можно пройти в любой поликлинике по месту жительства, в отделе профилактики ВИЧ/СПИД республиканского и областных центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья
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ВИЧ-инфекция 

ВИЧ-инфекция – это хроническое инфекционное заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

ВИЧ воздействует на иммунную систему, в результате чего организм становится высоко восприимчив к бактериальным, вирусным, грибковым и другим инфекциям.

По внешнему виду определить человека, живущего с ВИЧ невозможно. Вирус может находиться в организме человека около десятка лет, прежде чем проявятся первые симптомы.
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Как передается ВИЧ?

· через инфицированную кровь (чаще всего это случается при употреблении инъекционных наркотиков);
· при половом контакте;
· ВИЧ-инфицированная женщина в отсутствии лечения может передать вирус ребёнку во время беременности, родов и кормления грудным молоком.


Индивидуальные меры профилактики ВИЧ-инфекции

· воздержание от «случайных» половых контактов, предпочтение сексуальных контактов с постоянным взаимоверным половым партнером;
· использование презерватива, являющегося классическим средством контрацепции и защиты, эффективность которого близка к 100%;
· соблюдение правил личной гигиены, использование индивидуальных бритвенных станков, зубных щеток, маникюрных принадлежностей;
· отказ от получения инвазивных медицинских услуг, косметических услуг в сомнительных организациях, отказ от нанесения татуировок.
· полный отказ от введения инъекционных наркотиков.
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Tecruposanue na BHY-nugpexumo.

BUY-undexis — XxpoHmueckoe HHDEKIMOHHOE 3aB0NCBaHHe, BHI3HIBACMOE
BHpycOM HMMyHoleduumTa uenoeka (BUY), koTopoe mpH JOMmKHOM H
CBOCBDEMCHHOM  JICUCHHH He  OKA3hBaeT ~BIMSHHC Ha  KauectBo M
TIPOIOIIKHTEIILHOCTh JKH3HH UEIIOBEKa.

B HacTosmee Bpews motHocThio yaanuTs BUY w3 opranmsva memb3s. B To e
BpeMs, GNIarojiaps COBPEMEHHBIM METOJaM IIeUeHHs H JIHATHOCTHKH BO3MOXKHO
OCTAHOBHTS IPOTpECCHPOBAHHE 3a0O/ICRAHN.

Muorre aymatotr, uto BUY-HH}eKIHs eclii | CYIIECTBYeT, TO TAE-TO Jajel
CTONKHYTECS ¢ Hell COBPEMEHHOMY UelloBeKy Helb3s. OJHAKO, YUHTHIBAs, 4TO
OCHOBHYIO YaCTh B CTPYKType MyTeil Nepefad B HAcToOflee BPeMs 3aHHMAeT
110710BOli IyTh NIepe/iatn, HHKTO HE MoeT GbiTh 3acTpaxosan or BIU-nudexuu.
10 3HAUHT, UTO OGO UTOBEK, BCTYast B MONOBBIE KOHTAKTHI 663 HCTIONE30BAHHS
npescpeatisa, pHckyer muuumposathes BHY, ocoSeHHo mpi  ciyuaiiHbix
TOTIOBBIX KOHTAKTaX.

OcHoBHEIM MeTozioM aGopaTopHoii marnoctikin BUU-nndexum  smasercs
obHapykenne amtuten k BHY B chBopoTKe KpOBH ¢  MOMONIBIO
imvyHo(epvenTHoOro anamisa (UDA). OT Moventa unduimposamms BUY 1 10
Toro BpeMeH, kora MetoztoM MDA MOKHO ONpefeHTS HamruMe anTuTen K BHY
B KPOBH MOKET MPOHTH JI0 3 MecsleB. DTOT NEPHOX HOCHT Ha3BaHHE IEPHO
CepOKOHBEPCHOHHOTO OKHa. AHami3 Ha anTaTena k BUY B oTor mepmon Gyrer
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B Mupe He 3aperucTpMpoBaHO HU OAHOrO Cnyyas
nepenauyn BUY-uHdeKuumn 6bITOBBIM NyTEM.




